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Infarctus chez la femme
Savoir identifier des symptomes méconnus

A I'occasion de la Journée mondiale du cceur, la Fédération
Francaise de Cardiologie dévoile une campagne qui alerte
les femmes sur des symptémes pouvant révéler un
infarctus. Souvent méconnus, ils sont différents de ceux
ressentis par les hommes...

Prés de la moitié des femmes de moins de 60 ans victimes d’un infarctus du myocarde n’ont pas
ressenti les symptémes classiques chez les hommes, douleur dans la poitrine irradiant le bras
gauche et la machoire.

Les femmes doivent s’alerter face a 3 signes atypiques : la sensation d’épuisement,
I'essoufflement a I’effort et les nausées.

Une attention particuliére est nécessaire de la part des jeunes femmes présentant au moins un
facteur de risque cardiovasculaire : tabac, stress, sédentarité, hypertension artérielle, cholestérol,
diabéte, etc.

UN CASTING PAS COMME LES AUTRES POUR ALERTER SUR LES SIGNES DE
L'INFARCTUS CHEZ LA FEMME

La Fédération Francaise de Cardiologie lance une
campagne de sensibilisation, afin d’améliorer le
diagnostic et la prise en charge de l'infarctus chez
les femmes. Pour interpeller le grand public, un film
capte le désarroi de comédiennes face a leur
incapacité a jouer les symptdomes d’un infarctus lors
d’un casting pas comme les autres. Le film sera
dans un premier temps diffusé exclusivement sur
les réseaux sociaux. N’hésitez pas a le partager

@O0

#CastingDeFemmes



https://youtu.be/w9Mg7Qbg3kI
https://youtu.be/w9Mg7Qbg3kI
mailto:?subject=L%E2%80%99infarctus%20n%E2%80%99est%20pas%20r%C3%A9serv%C3%A9%20aux%20hommes&amp;body=Chez%20les%20femmes%20de%20moins%20de%2050%20ans,%20les%20infarctus%20ont%20tripl%C3%A9%20ces%2015%20derni%C3%A8res%20ann%C3%A9es.%20Et%20dans%20pr%C3%A8s%20de%20la%20moiti%C3%A9%20des%20cas,%20ils%20se%20manifestent%20par%20des%20sympt%C3%B4mes%20m%C3%A9connus%20des%20femmes,%20ce%20qui%20r%C3%A9duit%20leur%20chance%20d'%C3%AAtre%20prises%20en%20charge%20http://fedecardio.org/casting-de-femmes/casti
https://www.facebook.com/fedecardio/videos/1237645616266156/
https://twitter.com/fedecardio/status/778103683070459904?lang=fr

UNE PRISE EN CHARGE TROP TARDIVE
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Oppression thoracique Difficultés a respirer Palpitations Troubles digestifs, Nausées Essoufflement a l'effort ~Grande fatigue persistante
parfois au repos.

« Ces symptdémes atypiques contribuent a une prise en charge trop tardive des femmes lors d’un
infarctus, témoigne le Pr Claire Mounier-Vehier, cardiologue au CHRU de Lille et présidente de la
Fédération Francaise de Cardiologie. Les signes avant-coureurs peuvent passer inapergus et
minorer l'alerte, sachant que les femmes ne sont pas suffisamment conscientes que l'accident
coronaire peut les toucher. De plus, elles ont souvent tendance a sous-estimer leur douleur et a
étre dans le déni. C’est une véritable perte de chance, car les femmes se remettent moins
facilement. Leurs artéres sont plus difficiles a revasculariser, plus fines et plus fragiles que celles
des hommes. »

DES CONSEQUENCES GRAVES

Une étude publiée fin ao(t 2016 par des chercheurs de l'université de Leeds (Royaume-Uni) a
révélé que les femmes présentaient par rapport aux hommes un risque réel d’étre mal
diagnostiquées®. Un constat qui pourrait s'expliquer par la différence en matiére de symptémes.
L'erreur de diagnostic initial a un réel impact sur les chances de survie.

LA PROGRESSION DE L'INFARCTUS CHEZ LES FEMMES : UN PROBLEME DE SOCIETE

En adoptant le méme style de vie que les hommes depuis une trentaine d’années, les femmes ont
également acquis les mémes mauvaises habitudes d’hygiéne de vie : tabagisme, stress,
sédentarité, alimentation déséquilibrée alimentaires et plus récemment alcool... On constate ainsi
une progression alarmante du nombre d’hospitalisations pour un infarctus chez les femmes
jeunes : + 4,8 % par an entre 2009 et 2013 pour les 45-54 ans...? Progression qui se renforce, car
elle était de 3 % par an entre 2002 et 2008 sur la méme tranche d’age.

« Il est urgent de bousculer nos idées regues, qui nous font considérer les femmes comme
protégées des maladies cardio-vasculaires jusqu’a leur ménopause, grace a leurs hormones,
ajoute le Professeur Claire Mounier-Vehier. Depuis quelques années, nous faisons face a une
épidémiologie préoccupante, notamment chez les femmes de moins de 60 ans, qui ont adopté les
mémes comportements a risque que les hommes. »

Il est urgent d’intensifier la prévention.

Pour en savoir plus : téléchargez la brochure Cceur, Arteres et Femmes et rendez-vous sur le site
de la Fédération Francaise de Cardiologie.


http://bit.ly/BrochureFemmes
http://bit.ly/PlusDinfos
http://bit.ly/PlusDinfos

LA SEMAINE DU CCEUR, DU 24 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE

La Fédération Francaise de Cardiologie organise une semaine de
prévention des maladies cardio-vasculaires autour de la Journée
mondiale du coeur. De nombreuses manifestations sont prévues
partout en France : rencontres avec les chercheurs, conférences,
dépistage des facteurs de risque, information sur les gestes qui
sauvent...

Consultez ici le programme complet de la Semaine du cceur.

Retrouvez toute 'actualité de la Fédération Francaise de Cardiologie sur
www.fedecardio.org / Facebook / Twitter

J‘W moh Caelr,

Je palicipe
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de Cardiologie

Participez & la Semaine du cosur

ot apprenez & vous protéger des factours de risques cardio-vasculaires.

' Mehta LS, Beckie TM, DeVon HA, Grines CL, Krumholz HM, Johnson MN, et al. ; on behalf of the American Heart
Association Cardiovascular Disease in Women and Special Populations Committee of the Council on Clinical Cardiology,
Council on Epidemiology and Prevention, Council on Cardiovascular and Stroke Nursing, and Council on Quality of Care
and Outcomes Research. Acute Myocardial Infarction in Women — A Scientific Statement From the American Heart
Association. Circulation. 2016;133:00-00. DOI: 10.1161/CIR.0000000000000351.

2 Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire (BEH) de 'INVES, 8 mars 2016, Les femmes au coeur du risque
cardiovasculaire

8 European Heart Journal August 29, 2016, Impact of initial hospital diagnosis on mortality for acute myocardial infarction
: a national cohort study

La Fédération Frangaise de Cardiologie lutte contre les maladies cardio-vasculaires depuis 50 ans. Association
uniquement financée grace a la générosité de ses donateurs. Reconnue d'utilité publique depuis 1977, elle est présente
partout en France. Ses missions : développer la prévention, financer la recherche, accompagner les malades cardiaques

et initier aux gestes qui sauvent.
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