	Programme formation AFGSU 
AFGSU 1

Protéger et  Alerter :

alerter le Centre 15 et se protéger du risque infectieux ou autres (incendie, électrocution, etc...


 Urgences vitales 
• Hémorragies :
- arrêter une hémorragie externe, 
- identifier une hémorragie extériorisé
Asphyxie :
• Obstruction des voies aériennes 
- identifier une obstruction aiguë des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats
Inconscience 
- identifier l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une personne inconsciente en ventilation spontanée

Réanimation cardio-pulmonaire 
(dans le cadre professionnel )
- Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de base avec matériel (DEA) et compressions thoraciques,
- Identifier un arrêt cardiaque d’un enfant et nourrisson et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de base avec matériel (DEA avec électrodes adaptées) dans le cadre professionnel.


• Réanimation cardio-pulmonaire
(dans le cadre privé )
- identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de base dans le cadre privé (bouche à bouche) 
-  identifier un arrêt cardiaque d’un enfant et nourrisson  et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de base dans le cadre privé (bouche à nez)
• Le chariot d’urgence (optionnel) 
- contenu du chariot d’urgence 
- utilisation au quotidien.


 Urgences potentielles 
• Malaise 
- identifier des signes physiques et fonctionnels pouvant précéder une détresse vitale 
- installer dans la position d’attente adaptée
• Traumatismes divers
- identifier les signes de gravité d’un traumatisme cutané (brûlure, plaie grave) et effectuer les geste adéquats 
- identifier les signes de gravité d’un traumatisme osseux et effectuer les gestes adéquats


• Participer au relevage et au brancardage 

• Les risques collectifs 
- identifier un danger dans l’environnement et appliquer les consignes de protection adaptée (y compris en cas d’alerte des populations ou de situation d’exception au sein de l’établissement)
- identifier son rôle en cas de déclenchement du Plan Blanc
- être sensibilisé aux risques NRBC ; « informer pour limiter la peur »
- analyse et évaluation de la formation
- distribution des documents
• Situations spécifique (optionnel) 
- les critères d’alertes chez une personne âgée devant mener à la consultation d’un médecin

 AFGSU 2

* Hémorragies
- alerte, protection
- Arrêter une hémorragie externe
- alerter le centre 15
- se protéger du risque infectieux
* Identifier une hémorragie extériorisée 

Obstruction des voies aériennes
* Identifier une obstruction aiguë des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats, y compris les cas particuliers Inconscience
* Identifier l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une personne inconsciente en ventilation spontanée, y compris les cas particuliers
* Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre professionnel AVEC le matériel d’urgence hospitalier (chariot Ballon DEA…)
* Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base avec matériel ( DEA) dans le cadre professionnel (compressions thoraciques)
* Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un enfant et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base avec matériel (DEA avec électrodes adaptées) dans le cadre professionnel Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre privé
* Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base dans le cadre privé (bouche à bouche)
* Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un enfant et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base dans le cadre privé (bouche à bouche à nez)

Urgences vitales niveau 2 / urgences potentielles (niveau 1 + 2)

* Réanimation cardio-pulmonaire (enfant nourrisson) dans le cadre professionnel avec matériel
- Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un enfant et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) avec le matériel du chariot d’urgence (Insufflateur manuel, O2, DEA) dans le cadre professionnel
- Appliquer les procédures de maintenance et de matériovigilance des matériels
* Malaise
- Identifier des signes physiques et fonctionnels pouvant précéder une détresse vitale.
- Installer dans la position d’attente adaptée
* Accouchement inopiné
- Identifier l’imminence d’un accouchement, préparer la mère et l’accueil de l’enfant

Urgences potentielles (niveau 1+ 2)

* Traumatismes
- Identifier les signes de gravité d’un traumatisme cutané, (brûlure, plaie grave et effectuer les gestes adéquats.
- Identifier les signes de gravité d’un traumatisme osseux, effectuer les gestes adéquats et utiliser le matériel d’immobilisation adapté.
- Poser une attelle de membre
- Retirer un casque intégral chez un motard en détresse vitale
- Poser un collier cervical pour une suspicion de traumatisme du rachis.


* Participer à un relevage et à un brancardage en équipe

Risques collectifs (niveau 1 + 2)

* Les plans sanitaires et de secours
- Identifier un danger dans l’environnement et appliquer les consignes de protection adaptée (y compris en cas d’alerte des populations ou de situations d’exception au sein de l’établissement
- Énoncer les principes généraux des plans sanitaires (canicule, grand froid…)
- Identifier, en fonction de l’actualité, les spécificités épidémiques : menace de pandémie grippale en 2006 (programme et pédagogie à élaborer par les CESU en lien avec les infectiologues référents)
- Énoncer les principes généraux et de secours extra hospitaliers (ORSEC Plan rouge ..)
- Décrire les grands principes des plans blancs
+ accueil de victimes en grand nombre
+ principes de protection de l’hôpital et du personnel
+ principes de prise en charge des patients contagieux ou contaminés,
+ principes de réponses en cas d’«hôpital victime » ( rupture d’un circuit de fluide…..)
- Identifier son rôle et s’intégrer dans la chaîne de soins en situation d’exception

Risque collectif (niveau 2)

* Le risque NRBC
- Définir chacun des risques NRBC.
- Déduire les principes de protection face à chacun des risques prédéfinis (par exemple, en cas de risque biologique appliquer les principes de protection, d’hygiène générale et restreindre les gestes de convivialité)
- Décrire les principes d’organisation de l’établissement en cas de déclenchement d’une annexe NRBC du plan Blanc
- Identifier son rôle et s’intégrer dans la chaîne de soins en situation d’exception de type NRBC
* Procédures d’habillage déshabillage (ateliers pratiques)
- Se protéger du risque par une tenue adaptée. : identifier les procédures habillage déshabillage
- Maîtriser les techniques habillage déshabillage NRBC


	Programme formation  PSC & PSE 
PSC.1
Protéger et  Alerter : 

porter secours nécessite de savoir se protéger et sécuriser la zone de l’accident ;  collecter les renseignements importants concernant la situation, l'état de la victime afin de les retransmettre aux services de secours appropriés,
Urgences vitales 
* Hémorragie

- Agir face à une hémorragie externe,
Asphyxie :
- Agir face à l'étouffement/suffocations :  une victime qui présente une obstruction des voies aériennes par un corps étranger, 
Inconscience 
- Agir face à un malaise, une victime qui présente une perte de connaissance,
Réanimation cardio-pulmonaire 
- Agir face à un arrêt cardiaque (adulte enfant)
Traumatismes Divers
- Agir face à une victime qui se plaint : 
d'une plaie, 
d'une brûlure, 
d'un traumatisme. 

PSE.1 : Premiers Secours en Équipe niveau 1

Programme de la formation :
- Le secouriste
Le secouriste et la chaîne de secours
Rôle et responsabilité du secouriste

Le dispositif et le matériel

L’attitude du secouriste
- La chaîne des secours
Les étapes de la prise en charge d’une victime

Les acteurs de l’organisation des secours
- La sécurité
La sécurité et la chaîne de secours

La sécurité individuelle du secouriste
La sécurité de la zone d’intervention

La sécurité collective face à un risque majeur
- L’alerte
Assurer la transmission de l’alerte
- L’obstruction brutale des voies aériennes
La victime présente une urgence vitale

L’obstruction des V.A chez l’adulte et l’enfant
L’obstruction des V.A chez le nourrisson

L’obstruction partielle des V.A
- Les hémorragies externes
L’hémorragie et ses conséquences

La compression directe

Le garrot et la section de membre

Les hémorragies extériorisées
- L’inconscience
L’inconscience, signes et principe l’action de secours

La victime est consciente et respire : CAT à 1 secouriste

La victime est un malade inconscient qui respire : CAT à 2 secouristes

La victime est un blessé inconscient qui respire : CAT à 2 secouristes
- L’arrêt cardio-respiratoire
Signes, causes et principe de l’action des secours

La victime adulte est inconsciente et ne respire pas : CAT à 1 secouriste

La victime est un enfant ou un nourrisson inconscient qui respire : CAT à 1 secouriste

La victime est un nourrisson inconscient qui ne respire pas : CAT à 1 secouriste

La victime est inconsciente et ne respire pas : CAT à 2 secouristes avec matériel sans DSA
- L’arrêt cardio-respiratoire avec la défibrillation automatisée externe
La chaîne de survie et la défibrillation automatisée externe

Le défibrillateur automatisé

Mise en oeuvre du défibrillateur automatisé au cours d’un RCP de l’adulte à deux sauveteurs

Circonstances particulières d’utilisation du défibrillateur automatisé
- Les détresses vitales
la victime présente une maladie ou un traumatisme Interaction des fonctions vitales
Identifier une détresse vitale

CAT devant une victime qui présente une détresse vitale
- Les malaises et la maladie
Les différentes zones du corps humain

Interroger et examiner une victime qui présente un malaise ou une maladie
- Les accidents de la peau
Les plaies

Les brûlures

Les coupures

Les morsures (chien)
- Les traumatismes des os et des articulations
Les principaux types de traumatismes des os et des articulations

La victime se plaint d’un traumatisme du dos, de la nuque et de la tête

La victime se plaint après un choc à la tête

La victime se plaint après un choc au thorax

La victime se plaint d’un traumatisme d’un membre

- La noyade

Causes 

Mécanisme

Prévention
- La surveillance et l’aide au déplacement 
Surveillance d’une victime et aide à son déplacement
Selon le référentiel, le secouriste doit surveiller la victime :
En lui parlant ;
En contrôlant régulièrement sa respiratoire et sa circulation
En recherchant une modification de ses plaintes : « Avez-vous plus ou moins mal ? », 

« La douleur est-elle toujours la même ? »... ;
En appréciant l’aspect de sa peau ;
En contrôlant l’efficacité des gestes de secours réalisés : arrêt des hémorragies, reprise de signes de circulation ou de respiration...

PSE 2 : Premiers Secours en Équipe niveau 2

Programme de la formation :
- L'équipier secouriste
Rôle et responsabilité de l’équipier secouriste

Équipement nécessaire à une mission de secours
- L'hygiène et l'asepsie
Principe de transmission et de précautions

Accident à risque d’exposition viral

Les différents types de déchets

Techniques de nettoyage et de désinfection
- Les bilans
Le bilan circonstanciel

Le bilan d’urgence vitale

Le bilan complémentaire

Transmettre le bilan
- Les atteintes liées aux circonstances
Victime d’une morsure ou d’un piqûre

Victime d’un accident électrique

Victime d’une intoxication

Victime d’un effet de souffle

Victime d’une compression prolongée des muscles

Victime d’une exposition prolongée à la chaleur

Victime d’un accident dû au froid

Victime d’une pendaison

Cas concret de synthèse
- Les affections spécifiques
Malade qui présente une crise convulsive

Diabétique qui présente un malaise

Personne qui présente une crise d’asthme

Victime qui présente une réaction allergique

Femme enceinte

Cas concret de synthèse
- Les affections comportementales
Souffrances psychologiques et comportements inhabituels

Conduites à tenir particulières
- Les pansements et les bandages
Les principes généraux

Le pansement prêt à l’emploi

Le pansement à l’aide d’un bandage

lot pour membre arraché ou sectionné
- Les immobilisations
Les principes généraux

Immobilisation du rachis cervical

Immobilisation de la colonne vertébrale

Immobilisation d’un membre
- Les relevages
Les principes généraux de manutention

Les moyens de relevage

Installation d’une victime sur un moyen de transport Installation d’une victime suspecte d’un traumatisme de la colonne vertébrale

Relevage d’une victime en position particulière
- Les brancardages et le transport
Les règles de base et la surveillance d’une victime

Brancardage d’une victime en terrain plat

Franchissement d’obstacles

Chargement d’une victime dans un véhicule de secours

Transport d’une victime sur une chaise
- Les situations avec de multiples victimes 
Les causes et les conséquences d’une SMV

Rôle de la 1ère équipe

Le repérage de multiples victimes


